


y Hallo!
Wie toll, dass du wieder dabei

bist. Ich bin Pauli Apfelbaum und jetzt

im Herbst sind meine Aste ganz schion
schwer. Aber fch bin sehr stolz darauf, denn
meine Apfel sind reif und bald werden sie
die Bauersfamilie und ihre Helfer ernten.
Willst du wissen, wie es dann mit
ihnen weitergeht? Wir
Zeigen es dir!
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Hallo duuu! '
Ich bin Marie Marienkafer, Paulis
t beste Freundin. Und ich interessiere
\ mich sehr fUr den Apfel, dlese supertolle
Frucht. Jedes Jahr mache ich mich auf, um
Meues dariiber zu erfahren. Heuer habe
ich auch noch viel liber andere Obstsor-
ten gelernt, die In Stidtirol wachsen.
Jetzt bist du bestimmt neugierig,
was? Dann komm mit uns!

------------



Oh, was fur eine
knobelige Aufgabe! Wie

viele siiBe Erdbeeren wiegen
wohl gleich viel wie der
knackige Apfel?

Hier kommt eine Forscheraufgabe £lr
dich! Im Hegt verteilt findest du auf
Bléttern Buchstaben versteckf.
Sammele sie und frage sie in die
. dafr vorgesehenen Felder auf
%, Seitel5 ein. Mal schen, ob du
‘l‘ sie alle entdeckst!
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Liisung: T2 Erdbecren

GCHON GEWUSST?

Siidtirol ist nicht nur fiir den Anbau von
Apfeln bestens geeignef, sondeirn auch
fiir viele andere Friichte wie zB. Maril-
len, Erdpeeren, Lwetschgen. Kirschen,
Himbpeeren und anderen. Man kann sie
naschen - oder aber auch mit ilnen
rechnen! Versuche mit Hilfe der Bilder
herauszufinden, wie viel die Friichfe
wiegen und lose die Aufgabe.



Hmmm, ein guter
Boden, Luft, Wasser
und Sonne - dann kann ich

auch schon prima wachsen und
gedeihen! Das hat sich die /
Natur toll ausgedacht,

nicht wahr?
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$ nahrstoffe
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WeiRt du, warum
Pauli im Herbst die Blatter
verllert? Wenn kein Chloro-

::;n : die PAlanze bestekt ja nickt wirklich aus

Ubenzucker, was mackr sie also damit? Aus dem
Traubenzucker entstehen all Jene Strukturen, die die
Pflanzen zum Wachsen brauchen: neuve Blétter, Holz,
Sténgel, Wurzeln, Frickfe usw,

 Bei der Fotosynthese wird auch Saverstoff frei
So reinigen die PRanzen 9anz nebenkei die l.ul?l- von

e Kohlendioxid, das fir Menschen und Tiere schidlich ist,

und geben reinen Saverstoff wieder an die Umwelt

5 Y = £ &.
Eine ai_nlmﬂdertiﬁhnge Buche zum Beispiel gibt in einer
Stunde etwa so viel Sauerstotf Gber ihre Blatter an die
Umgebung ab, wie 50 Menschen zum Atmen brauchen!

- T
phylL mehr in thnen ist, bildet sich e S - -
zwischen den Asten und den BLat- J’_‘.

tern eine Korkschicht. Dadurch ist die
Verbindung unterbrochen. Das Blatt
kann nicht mehr mit Nahrstoffen

versorgt werden und fallt
herunter.

Ja Paull, Jetzt kommt
eine ruhige Zeit. Wahrend
die Bauern noch einiges zu tun
haben, um im Friihling wieder

heide uns im Winterschlaf
erholen!

Laaaah,
ich bin auch schon
etwas miide nach dem
Sommer und der Ernte meiner
Apfel. Jetzt freue ich mich
darauf, mich auszuruhen.
Bis bald, thr Liehen!

startklar zu sein, werden wir 2%

Bunte Blétter im Herbst .
Wie du ja weibt, bleiben Paulis Blatter nicht das ganze Jahr

Uber griin. Im Herbst verfarben sich die Blatter von Laubbéu-
men. Die bunten Farbstoffe — Gelb (Xanthophylle), Orange (Cal::'il':inni—
de) und Rot (Anthocyane) und einige andere — sind immer schon dari
Fg{tal;ffte:p.)v:ierden Jedoch im Friihling und Sommer vom Chlorophyli g2
dur—ch?{?ﬁ:en ?;:;Itzcllcst.ﬂﬂazu kannst du ein spannendes Experiment
Dass der Herbst beginnt, erkennen Pflanzen daran i

h?-ume.r weniger Kraft hat und weniger Stunden sch’e;:iisss:uﬁes::'ir
sinkenden Bodentemperatur. Daher héren sie langsam 'mit der Foto-
synthese auf — dem Vorgang, bei dem Kohlendioxid, Wasser und Licht
ln_Trat_:benzucker und Sauerstoff umgewandelt wird. Das Chlorophyil
wird nicht mehr gebraucht und abgebaut. Jetzt kann man in deanlEt-
tern auch andere Farbstoffe erkennen, gelbe, rote oder braune — u?'ad
der Herbst wird wunderschén bunt! Die Nahrstoffe jedoch, die wih-
rend rder Photosynthese aufgebaut wurden, bleiben in denIWurzeln
oder im Stamm bis zum nichsten Frihling eingelagert.



Pavlis frucklige Nachbarn) ...

pY
Meine Apfel sind die ersten,
die Anfang August relfen. Ande-
re Apfelsorten werden im Septem-
ber, Oktober und einige sogar noch im
Movember geerntet. Schau einmal,

welche anderen Obstsorten es
bei uns noch gibt.

Cool,
was alles bei uns
wichst! Lecker, heimisch
und gesund noch dazu. Da
™. brauchen wir kelne anderen
Friichte von weit her,
gell Pauli?

i

beeren, Marillen oder Kirschen.

konnen wir auch noch etwas fir unsere Umwelt tun!

Birne

Sidtirol und sein mildes Klima sind fir den Apfelanbau ideal. Doch viele fleiBige Bauerinnen
un-:! Bauern arbeiten téglich dafir, dass wir auch mit anderen leckeren Obstsorten gut ver-
sorgt sind. Neben Apfeln werden auch Trauben angebaut, Birnen, Zwetschgen, Himbeeren, Erd-

[?as meiste Obst reif.t zwar im Sommer und jetzt im Herbst, aber die Natur hat es so schlau einge-
richtet, dass man zu jeder Zeit Obst genie8en kann, das aus Sidtirol stammt und nicht von weit her-
gebracht werden muss, Wenn wir also saisonal (je nach Jahreszeit) und regional (aus Siidtirol) essen,
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Hmmm, was koche ich heute?

e Blumenkohl oder rote Riiben? Jetzt
weif ich’s: Kartoffeln mit Weikohl

vitaminreich, frisch & knackig und Radicchiosalat! Und als Nachtisch

g einen leckeren Obstsalat mit Siidtiroler
firoler FrickTe und Gemuse mit qualitatszeichen werden lﬂ::m"i_lw"" oft 1\ friichtent Das kann ich alles auf unse-

shd +. Die PAanzen bei uns werden

und in hoheren Lagen angebaut.

rem Bauemmarkt holen.
krank, da in unseren Hohen nickt alle Schidlinge Uberleben kdnnen.

! sondern
: nickt nur fur gesunde rﬂar_lteﬂ- Sanh
B batsarer :E::: Durch die kihle Bergluft !‘“"’"K“k';:";’fm"“,dw |
SUCHEAr 9 bcr viel zeit, um ihr volles Aroma zv enfwicken: Falig.
e o i “ﬁnmnmu dabei. Die Bavern pflegen di: ;ﬂ:‘m ?:ammh
-“*-“F:T“: Tuh'niﬂiﬂﬂ kontrollen auf dem pavernhof und in den esen.
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Nimmst

Schule haben!

Die Etiketten kannst du

oder farbig kopieren!

du mich auch mit,
Marie? Wir werden sicher
s sehrviel SpaR in der

aus dem Heft schneiden

e

Schau mal, nun ]
kann ich dich sogar durchs
Schuljahr begleiten! Diese tol-
len Etiketten kannst du auf deine
Hefte oder Biicher kleben. Dann
bin ich immer mit dabej,

yippiel



|
Ein gesunder snack
fir zwischendurch
Obst und Gemiise e
ll machen stark ;
Gesunde Jayse -
g9anz einfach!

T—

Schule macht SpaR! SchlieRlich trifft man dort seine
Freunde und lernt viel Neues. Gut, wenn man gestérkt und
fit in den Tag startet. Ein gesundes Friihstiick fiillt die Ener-
giespeicher des Korpers auf und sorgt dafiir, dass Muskeln und Gehirn
einsatzbereit sind. Man kann sich besser konzentrieren und gut nach-
denken. Aukerdem steigt mit einem gefiillten Magen die Laune und
man fuhlt sich insgesamt fitter und wacher.
»Das ideale Frithstick fir Kinder ist die Kombination von Vollkornge-
treide, frischem Obst und Milchprodukten®, da sind sich Experten einig.
Kleine Morgenmuffel haben aber oft keine rechte Lust auf Frithstiick.
Da reicht dann auch ein Schluck Milch, eine Tasse Kakao oder ein
Shake mit puriertem Obst. Hauptsache, der Magen bleibt nicht leer!
Wenn dann zur Schulpause auch noch ein
knackiger Siidtiroler Apfel in der Jausenbox ‘)
ist, dann steht einem gesunden Schultag
nichts mehr im Wege!

R —
Himmm!

" _.. Heute Frm1 habe ich den
leckeren Smoothie
M. gleich mal getestet!

Smoothie Bowl
zum Frihstick st

5 NSere
Smoothje Bowl gyg )

ZUTATEN e — I
« 500 g Joghurt, am besten LUBEREITUNG .

Naturjoghurt

Friichte kleinschneiden und einige
= 300 g Apfel, Erdbeeren, Himbeeren, . a i
MAien oder andeve Shdkeolor Fruchtscheiben beiseitelegen. Fiir die

Friichte Smoothie Bowl den Joghurt mit Honig
und den zerkleinerten Friichten mixen.
Den Smoothie in eine Schale gieBen
und mit den grob gehackten Mandeln,
librigen Friichten, Miisli oder Kernen
fantasievoll dekorieren.

- efwas Honig nach Belieben

« Mandeln oder andere Niisse,
Kiirbis- oder Sornenblumenkerne




¥ - Du hast sicher ein tolles Kinder-
zimmer, fiir dich allein oder zusammen
mit Geschwistem. Male dieses coole Poster
aus, ganz wie es dir gefllt, und klebe es an die
Zimmertur. Dazu kannst du es ausschneiden oder
kopieren. Dann wissen auch deine Freunde,
wo sich dein Reich befindet!
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Der Bauer, seine Familie |
und die Erntehelfer pfli-
cken die Apfel bereits
ab dem frilhen Morgen |
= sorgsam mit der Hand
vom Baum, legen sie
in die Pflickboxen und
von dort vorsichtig in die
grobken Erntekisten.

Der Bauer fahrt die GroRkisten
mit dem Traktor in die Obstge-
nossenschaft, dort werden sie
gewogen, Etketten draufgeklebt
und in Lagerrdume gebracht. Auf
den Etiketten stehen
MNummern, die zu
jedem einzelnen

Bauer gehdren. "

So weif man Apfel lassen sich bes-
spéter genau, ser verkaufen, wenn
woher jeder sie gleich ausschauen.

Darum werden sie
gewaschen und nach
Grohe, Farbe, Qualitdt und
Gewicht sortiert. Eine grobe
Maschine erleichtert den Men-
schen dabei die Arbeit.

Apfel kommt!

Sind Apfel bescha-
digt, zu Klein oder
ohne Farbe werden
diese aussortiert und
zu Apfelsaft, Apfelpii-
ree und anderen leckeren
Produkten weiterverarbeitet.
Faule oder zu stark beschadigte
Frichte werden von Hfmd entfernt

[ N

Damit die Apfel lange
frisch bleiben, werden
sie in dafiir vorgesehenen

Kihlzellen gelagert. Sobald sie verkauft
werden sollen, werden sie herausgeholt,
sortiert und in handliche Kisten oder
Verpackungen gegeben und in die Ge-
schifte gefahren. Und schon kann man
die leckeren Apfel kaufen und naschen!

' ’ » LN \

Von der Emte bis zum Kauf
im Geschdf't miissen die Apfel k
einige Stationen in einem gut organisier- |
ten System durchlaufen. Und weil viele
Menschen dabei mithelfen, geht das 4
ganz schnell. Schau mall _¢ 1
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pas yersuchszenirum Laimburg bei mﬂen |s'f das wicktigste For—
schungszenirum sur die SUAtr oler Landm;r‘rSchaH und die Lebens™
miﬁehﬂafhu’mng. Hier werden 1deen gasnhnuede*r. wie man Prob~
|emne beim Anbav der verschiedenen Iandmiﬁs:’haﬂhchm Kulfuren
losen kann-

pas institut §0r rnanzengusun:lhm des ﬂersuc’hs:ermums be-
schagtigt sich mit dem mnzwchvﬂ ier wird erforschi, wie
man Schadlinge pekampfen kanm. damit einerseits die Ernte gesi~
chert ist und andererseits die Auswirkungen der verwendeten mittel
auf die Nafur S0 gering wie moglich sind. 'ﬁela Fachlevte forschen,
yntersuchen, prﬂmund experimentieren as ganze Jahr Uber zv
den Themen pflanzen. Nutzlinde. schadlinge. Pﬂanzmschuﬂmﬁtel
und vielem mehr. 1hre E Ergebnisse und Lasunﬂsuurschﬁge sind fUr
die sudfiro roler Bauern sowohl des integrierfen als auch des biologi~
schen Anbaus eine groRe Hilfe- !

: Das finde ich
aber gut, dass in
. der
L:?Enhurg so0 viel geforscht
ird. Wenn ich grof3 bin, will
ich auch Wissenschaf tlerin

werden! - e ——————— 711 U S
s /' ( el e Ll e B

“:l-m' - l. ll ! IH I:Ill

e .. L AIMBURG

MATURE & SCIENCE: HAND IN |

AMD




SRS

Mittlerweile arbeiten die meisten unserer Bauern nach den Richtlinien der
integrierten Produktion,

Sudtirol ist mit 41,000 Tonnen Jahresernte Europas gréRter Bio-Apfel-Pro-
duzent, da sich das Klima in Sidtirol besonders gut fir diesen Anbay eignet.
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- Farbenpracht
iim Herbst
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1 grofier Apfel
2 EL Kokosfelt oder 100 9 Gelatine

Loses Vogelfufter
pen Apfel teilen und mit einem Keksausstecher (Herz,
stern, Kreis...) in der Mitte aushohlen. Das Kokosfeft efwas
erwarmen (oder die Gelatine nach packungsangabe zube~
reiten) und sodann gut mit dem Vogelfutter vermengen.
pas fertig zubereitete Futter it einem Loffel in die AP~ @ S o

4 ca. eine Stunde im Kuhlschrank hart A 4 4 4

telmulden geben un
schluss eine Schraube in den Apfel dre= T ——

werden lassen. Zum
hen und mit einem Garn oder Band im Garfen aufhangen.
&' : pas Vogelrestaurant solite im schatten hangen, damit es in
Vg | der Sonne nickl zv weich wird, Je vielgAltiger die Mischung,
B desto mehr Vogelarfen haben etwas von der Futterung! _
oy ‘ = == _...n._..:- e e e
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INTERPOMA= | |

per Apfel in der Welt

S Vom 15. bis 17. November findet in der Messehalle in Bozen
; ar vielleicht wieder die Apfelfachmesse Interpoma” statt. Sie ist die P |
tl Alle zwei Jahre, l.

| = P 5

;?f:‘nj‘:;'zihﬁ';;:;z a&‘i‘;‘_ﬂ wi:_:htigstelApfeh{eranstdaltun_g weltwei

und ich haben 5000 viele r.mtte seit 1998, informieren sich .l:."er E{cperten. !'-"rnduzenten und |1
Leute kennengelet! Vermarkter aus aller Welt iiber die Neuheiten rund um den

; Apfel. In 7usammenarbeit mit dem Beratungsring fur Obst-

und Weinbau dirfen sie sogar Bauern besuchen und erfah-
ren, wie der Apfelanbau bei uns funktioniert. |
Doch manchmal lauft es auch umgekehrt: Der Sudtiroler Apfel | |
reist um die Welt! Pauli und Marie zum Beispiel waren im Juni | |
. Dresden, einer schonen Stadt i1 Deutschland, bei einem gro- | |
gen Kinderfest zu Besuch. Dabei wurden Sudtiroler Apfel ver- | |
teilt und die Kinder konnten in das neue Pauli & Marie-Magazin

hineinschnuppern. Hier rechts siehst du tolle Bilder davon. b




Dev Himmel ist oft strahlend blau, und
die Bdume und Strducher Zejgen sich
in bunten Farben, Wenn du alle ver-
sfeckten Buchsfaben auf den Blattern
in diesem Heft gefunden hast, dann
befindest du dich mitten im, ..

Das Chl-:rmphyu_i:;t. {E}
eine ganz chon kraf lige

5 t jaaudh die
Farbel Es ve rdeck d
anderen Farben In den Blattern.

Den Morser musst du gleich gut

ausspulen, sonst bleibt er
griin.... %

Quf _@@_ugh_sf_gr_"gne oder Herpst-
C\dtter, einen Morser, pochpro-
Zentigen _ﬁl'l_:gh_ca_rzu_s_d; :ﬂizf;;h;—
ke, ein Kleines flaches Glasgefap

E."i ngcfrfggf@: A;E;e?fje —a_ur )
einer af_wg_scﬂbag —U_n;;ri—a_ e
_Ling_[aé_s dir von ;Hn;;m—_ e
_Ef_i.uggh_s_erle_.;_h;!_t”;r;! =

und zerstampfe sie ein paar g

Cchneide die Blatter klein
Minuten lang im Morser.

oo
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Es dauert mindestens

- - finfzehn Minuten, bis
gf:;?:r:aﬁ kﬁﬁj ;’,::3 ;.iﬂdh die Farben auf dem
2 ibe nochmals ordentlich. Loschpapier ersicht-
lich sind. Dafiir ist das
Ergebnis dann umso
erstaunlicher! Durch
das Zerstampfen und
den Alkohol l6st sich
das Chlorophyll auf

Gib den grinen Brei in dié und macht die ande-

das
Gﬁaﬁﬁﬁhmiiﬁnﬂﬁm ren Farben sichtbar,
Léschpapt :




\ i i . » Es war einmal ei
mal ein Apfel, 1! mal ein
di?rb:f;r “ehr groB und So, Vi el _F*a nhs'ﬁ- J  Dfel dev st sehr rot
' e Bilite WaY el et und hat eine Krone auf
m-f' Schog Sr;rnl;arschﬁﬁ. Sein Lieb~ e dem Kopf und schreib+ oft mit
er fanm?f1;ihvi:1 B et unfevzuspringen und wie seinem I-Phone und ist sepy- froh-
ﬁngﬁﬁplﬂ 1]

_ ponste Apfel lich. Abey sein Baum tragt k

o1 Luis und er war der sC b videy gt Knospen und
vauf. Der Apfel hieB icch. Alle anderen as ist anstrengend, das . .
von allen. Er wavr einfach fanfastis TS D macht miv Kopf

i asslich,
ndevten ihn und ev dachfe: _Alle andeven sind b
wu

. - mey ist warm und die
s m ein Riese und Wo Sonne tut uns Apfeln qut, _
ich bin der schonste! E&E:hligf;gmﬁ er sich hinfer konig. Freue mich 5choa, dqézhmﬁlshii;ﬁz{:l
e nu??ﬁ:ﬁi Klingelfe ein Telefon. AbeY %isf: B Isst und auch schmeckt,"

einem Blaft. I¥9 t einem Bl :

: um und ap ihn mi von Alex Lerchner
e gzna:fl.}::'sr_u:::ﬂﬁgw auch auf die anderen Apfel
auf. So seht Ihr-

i ein, sonst
hauen, nicht ey muss man dev scthdnsfe 5
i%rg ma.;n am schnellsfen aufgegessen:
vyon Maria Rabensteiner

Es war einmal ein Apfel, der way im 2Udir und pest gyp gfe: .lch kom
Geschift. Ich ging in das Geschaft und \ ¢ deinen Bqy

fisch! Dey Ape . Das way bl
kaufte mir einen Apfel. Natirlich den besten | am ndchsmﬁﬁragf‘;?éf;m Sehr, Wie Wrsw‘ériﬁfg:ﬁs_
Apfel. Ich nalhm ihn mit nach Hause und Izgf; iﬂ';: . Kurze 7Zejt Spdfer way ;e UM den Baum 2y bESf'dubg:}
Apfel auf den Tisch und wollte ihn essen, dm’i q ﬂrmm diesen vielen Byjitey, wa r Baum voliey Uten. Aus
klingelte das Telefon und |a:hlhc:-b ab. Als ich wie EA o | Baum freyse sich dasschhﬂ viele kleine Apfel ung g
sah ich erschrocken ein Loch im Apfel. Ich gab den pf : er nicht m er

Apfelbaum. lch freute mich schon auf die Apfel und der Ap-

meinem Meerschweinchen. Dann pflanzte ich selbst einen /
felpaum wurde immer groRer. Als er schon die ersten Bliten

nde “ Danke fiir eure
: Pl tas- L
wusste ich schon: mein Apfelbaum wird die fan : I 5
fru?i;::fﬁren Apfel dev Welt tragen. Q 'r;ﬁ * s::;:f Sini ;Tdteanlll:f:i:;
cherer 4 )
von Magdalena $ fallen ist, um die Geschichte aus

dem letzten Heft fertig zu

% R A\ 4/ DasSidtiroler Apfelkonsor-
German Mair mit seinen Kindern auf Bl ersten Mal den Wettbewerb
der Gewinnerwiese in Prissian,

»Meli liabste Wies". Ziel war es,

Apfelbauern zu pramieren, die in
Anbauflachen achtsam und naclhre
haltig pflegen, im Einklang mit der
Lm':_ischaft und der Natur, Nicht
weniger als 57 Bauern nahmen
daran teil - ein groger

: . _ Erfolg! Den
2 Sieg _hul‘tv'an sich German Mair aus
4 Priss:lun (integrierter Anbau) und
S M_artn.Tq:peIner aus Partschins
Martin Tappeiner und seine Fﬂ.rnﬂ.ia - {bmlﬂg‘ s Al
freuen sich iber die Pramierung A Herzlichen Gliickwunsch!
Wiese in Partschins.



